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Hospiz: Eine Mutter berichtet von den letzten Tagen ihrer Tochter

Den Abschied
ein wenig
erleichtert

Im August erdffnete das stationdre Hospiz
in Bensheim. Der erste Gast war eine 30
Jahre alte Frau, die wenige Wochen nach
ihrem Einzug einem schweran
Krebsleiden erlag. Die Mutter der
Verstorbenen hat in einem Bericht die
letzten Tage und ihre Empfindungen
verarbeitet

Ihre Motivation, den Artikel der
Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen, ist
die Hoffnung, anderen Menschen Mut und
Kraft zu geben, die in einer dhnlichen
Situation sind, wie sie: den Tod der
eigenen Tochter zu erleben.

BENSHEIM. Unsere 30-jdhrige Toch-
ter hatte Krebs. Sie war ,austhera-
piert” und wusste, dass sie nur noch
kurze Zeit zu leben hatte. Nachdem
sie das neue Hospiz besichtigt hatte,
war sie begeistert und meldete sich
sofort an. Wir waren erleichtert, dass
sie diesen schweren Schritt so mutig
in Angriff nahm, denn Hospiz heil3t
fiir die meisten ,Endstation”.

Und wir waren zuversichtlich,
dass sie ihre letzten Monate, Wo-
chen oder Tage in einer liebevollen
und lebensbejahenden, hellen Um-
gebung verbringen wiirde. Ein be-
sonderes ,Schmankerl” war die Er-
laubnis der Heimleiterin, zwei junge
Kétzchen mit ins Hospiz zu bringen.

Als unsere Tochter ankam, hatte
sichdasganze Team in der Halle auf-
gereiht. Eine langstielige, rote Edel-
rose als Grug, lauter freundliche Ge-
sichter und hilfsbereite Hinde beim
Gepéck-Hochtragen zeigten uns,
dass wir als Familie hier hochwill-
kommen waren.

Am spiten Nachmittag brachte
mein Mann die beiden jungen Kat-

zen. Sie fanden sofort ihren Lieb-
lingsschlafplatz im Bett unserer
Tochter und tobten durchs Zimmer.

Unsere ,SiiRe* fithlte sich im
Hospiz Bergstralie sofort zu Hause.
Siekonnte ihre Tage so gestalten, wie
es fiir sie angenehm war: lange
schlafen und lange aufbleiben, bei
Bedarf mit der Nachtschwesternoch
mal einen Riesentopf Spaghetti Bo-
lognese kochen und alles ratzeputz
aufessen. Sie suchte schnell Kontakt
zum Pflegepersonal und den ande-
ren Hausgisten. Es war fiir sie eine
groffe Beruhigung, dass bei Schmer-
zattacken sofort Hilfe zur Stelle war
und kompetente Arzte und Schwes-
tern alles taten, damit es ihr ,so gut
wie irgend méglich” ging.

.Vogel der Nacht" genossen
Leider verschlechterte sich ihr Zu-
stand rapide. Trotzdem besuchte sie
mit ihren Cousinen das Open-Air-
Konzert ,Vogel der Nacht”, das prak-
tischerweise gleich neben dem Hos-
piz stattfand. Sie genoss die Musik
und die Volksfest-Atmosphdre. Da-
nach sagte sie: ,Und jetzt ist es ge-
nug. Jetzt kann ich nicht mehr
kdmpfen.“ Sie schickte uns nach
Hause und wollte nur noch schlafen.
Am ndchsten Tag hatte sie einen
Blutsturz und das war der Anfang
vom Ende. Der Palliativarzt hatte ihr
die Schmerzpumpe so eingestellt,
dass sie sich jederzeit mit einem
Knopfdruck Erleichterung verschaf-
fen konnte. Die Pflegekriifte hielten
sich im Hintergrund. Sie waren zwar
stidndig in Rufndhe, doch wir konn-
tendieletzten Tage und Stunden mit
unserer sterbenden Tochter unge-
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sie dabei empfunden hat.

stort verbringen. Es war sehr fried-
lichindiesem Zimmer. Auch die Kat-
zen verhielten sich still. Unsere
Tochter war bis zuletzt bei vollem
Bewusstsein. Als sie spiirte, dass das
Ende da war, setzte sie sich auf.
+Mussich jetztsterben? Ja? Dann will
ich mich an euch anlehnen.”“ Wir
hielten sie im Arm, bis sie ihren letz-
ten Atemzug tat.

Thr Sterben brachte einen kurzen
Augenblick des Grauens, weil der
Tod ein grimmiger Feind ist und weil
dieser Schritt so endgiiltig war. Sie
fiirchtete sich davor. Aber dann hat-
te sie Mut, einfach loszulassen, weil
sie wusste: Ich falle nicht ins Boden-
lose, ich werde aufgefangen. Ich
komme ,an“. Und danach kehrte
eine groffe Ruhe ein.

Nachdem Schwester Mareike, die
gerade Dienst hatte, den Tod besté-
tigt hatte, zog sie sich zuriick, so dass
wir noch eine Weile ungestort wei-
nen konnten. Dann hatte ich das Be-

diirfnis, mein Kind zu waschen und
anzukleiden. Ich wollte nicht, dass
Fremde ihren geschundenen Kérper
sahen und berithrten. Meine gelieb-
te Nichte und Schwester Mareike
unterstiitzten mich dabei. Sie war
ruhig und kompetent und gleichzei-
tig mit ,Herz" dabei, das war uns
eine grofle Hilfe.

Das Ende und die Anteilnahme
Dann blieb ich neben dem Bett un-
serer Tochter sitzen und betrachtete
sie immer wieder: Sie sah aus, als
miisse sie nur ein kleines Schlifchen
machen! Es war nichts Grausliges
dabei, ich empfandsie nichtals , Lei-
che”, sie sah gesiinder und gliickli-
cher aus als vorher, und ich war er-
leichtert, dass sie nun von diesen
Schmerzen und Angsten erlést war,
auch wenn sie mir ganz schrecklich
fehlte, schon damals in jener ersten
Nacht ,ohne sie” und heute noch
viel mehr!!!

In jener Nachtwache habe ich
einmal laut geheult, bis der Nacht-
pileger hereinkam und den Arm um
mich legte. Er erzdhlte mir, dass er
seine Mutter friih verloren habe und
dass er wisse, wie sich das anfiihlt,
wenn ein geliebter Mensch stirbt.
Das war sehr trostlich.

Auch am nichsten Morgen erfuhr
ichviel Anteilnahme und Trost. Dass
unsere Tochter noch zwei Tage dort
liegenbleiben durfte, so dass Ver-
wandte und Freunde in Ruhe von ihr
Abschied nehmen konnte, halte ich
fiir ein grofes Plus!

Bevor unsere Tochter in den Sarg
umgebettet wurde, kamen alle Hos-
piz-Mitarbeiter herein und nahmen
Abschied.

Wir konnten ein kleines Lied ho-
ren und ein Gebet sprechen. Und als
der Sarg in den Leichenwagen ge-
schoben wurde, standen alle an der
Tiir wie eine mitfithlende und liebe-
volle Familie. Das tat uns gut!

Ein guter Ort zum Kommen und zum Gehen: Das stationdre Hospiz BergstraBe. Eine Mutter schilderte in einem offenen Brief, wie sie die letzten Tageihre Tochter erlebt und was
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Dieses Umfeld im Hospiz hat uns
vieles leichter gemacht. Wir wuss-
ten: Hier sind Menschen mit war-
men Herzen und mit Kompetenzam
Wirken, die ihren Dienst nicht nur
als Job verstehen. Deshalb werden
wir dem Hospiz immer in Dankbar-
keit verbunden bleiben. Das ist un-
ser Ort, an dem unsere Trauer ihren
Anker hat, kein kaltes Grab im Fried-
hof, sondern engagierte Menschen,
die diese hellen Rdume mit Liebe fiil-
len.

Und auch die beiden Katzen sind
dort zu Hause und werden immer an
diesen jungen ,Gast" erinnern, der
als Erster kam und als Erster ging
Unsere Tochter hat jetzt Ruhe. Sie
schléift bis zu dem Tag, an dem sie
aufgeweckt wird zu einem neuen,
wie wir glauben, besseren, ja voll-
kommenen Leben ohne Schmerz,
ohne Kummer, ohne Trinen. Mit
dieser Zuversicht kénnen wir den
Abschied ertragen. red



